Dobrovolnické centrum

host: Mgr. Lenka Černá

ředitelka DC

Dana Jelínková Janoušková:

Co si pod názvem „Dobrovolnické centrum“ můžou diváci představit?

Mgr. Lenka Černá:

Dobrovolnické centrum v Ústí nad Labem působí od roku 2000 a za těch vlastně deset let své činnosti se k nám připojilo na 900 dobrovolníků různého věku, kteří pomáhali tam, kde bylo potřeba. Asi takovým posláním - záměrem dobrovolnického centra je propojit dva světy. Jeden svět těch, kteří jsou ochotni pomoci podat ruku potřebným a zároveň napnout tyto síly a tuto pomoc tam, kde je jí momentálně zrovna potřeba. 

Dana Jelínková Janoušková:

Může se dobrovolníkem stát úplně každý?

Mgr. Lenka Černá:

Věkové rozmezí je velice široké. Máme dobrovolníky velice mladé, například ze středních škol ve věku šestnácti sedmnácti let, vysokoškoláky, lidi středního věku i vysokého věku. Zpravidla u každé věkové skupiny lidí je jiná motivace k činnosti. U mladých lidí to bývá zájem získat praxi, zkušenosti, ověřit si svoje znalosti a  dovednosti. U střední generace je to mnohdy příležitost zastavit se ve svým životě, uprostřed svého běhu. Mnohdy lidé v tomto období mění svojí kariéru a vytvoří se jim čas a prostor. Dobrovolnictví je jednou z možností, jak nahlédnout na své životní hodnoty, které chce člověk třeba i změnit. A zrovna tak u seniorů, kteří mají hodně času a mnoho životní zkušenosti a potenciálu, je v jejich věkové skupině mnoho lidí, kteří docházejí dlouhodobě pomáhat.

Dana Jelínková Janoušková:

Můžete říct nějaké konkrétní příklady  dobrovolnictví?

Mgr. Lenka Černá:

My jako dobrovolnické centrum nejen organizujeme vysílání dobrovolníků do jiných organizací. Například ve městě Ústí nad Labem je to Domov důchodců Dobětice, ale i mimo Ústí nad Labem například do kojeneckého ústavu v Mostě, kam dochází dobrovolníci věnovat se dětičkám od nula do tří let. Ale dobrovolníci mohou docházet také přímo k nám do naší organizace a trávit u nás jeden den v týdnu pomocí. Ale protože k nám často telefonují lidé s různými životními potřebami a osudy, tak ti dobrovolníci je vyslyší a třeba pak přímo odcházejí pomáhat jim přímo do domácností nebo do nějaké organizace.

Dana Jelínková Janoušková:

Máte za sebou třeba i velké akce, kde bylo potřeba hodně dobrovolníků naráz?

Mgr. Lenka Černá:

Tak každý asi vzpomene povodně v roce 2002 a 2006. Obzvlášť při těch druhých, i když menších, jsme byli zapojeni do krizového štábu města Ústí nad Labem a byli jsme i přítomni tomu řešení takto závažné události pro ústečany. My jsme hlavně pomáhali v samotném závěru, kdy se lidé vraceli do svých domovů, mnohdy byli ubytováni u příbuzných, v nějakých hotelech a dlouho nebyli doma. A naši dobrovolníci jim pomáhali uklízet  předzahrádky, suterény a byli také takovým radostným prvkem při návratu domů. 

Významně se dobrovolníci zapojili do Her třetí letní olympiády dětí a mládeže v roce 2007, které se zúčastnilo na 4 000 sportujících dětí z celé České republiky. A naši dobrovolníci byli takovým prvním nárazníkem pro výpravy, které sem přijely. Pomáhali jim orientovat se po městě a po sportovištích. Dobrovolnictví tedy může zasahovat do různých sfér života města Ústí nad Labem i okolí.

Dana Jelínková Janoušková:

Vy těch projektů máte opravdu hodně, v našich 300 vteřinách bohužel nemáme možnost se o všech zmínit? Mě by tedy na závěr ještě zajímala alespoň ta motivace lidí, kteří přijdou dobrovolně pomáhat. 

Mgr. Lenka Černá:

Já bych je rozdělila do dvou oblastí. První je kategorie lidí, kterým bylo už v životě někdy pomoženo. Sami měli třeba nějakou těžkou událost a objevil se někdo, kdo nezišťně podal ruku a pomohl. A tito lidé se dostali nyní do středu života a mají pocit, že by tento „dluh“ měli životu vrátit. To jsou vysoce motivovaní dobrovolníci, kteří ten život mají docela dobře uchopený ve svých rukách a jejich pomoc je velmi adresná. Druhou skupinou jsou lidé, kteří měli v životě velké štěstí, nepotkala je žádná dramatická událost a váží si toho. Jsou tedy ochotni, kousek toho svého štěstí věnovat třeba znevýhodněným dětem, které tu startovací čáru mají níže než běžná populace. 
